1. Once onunla yiiz yiizeyken sorunu Agresif ergeni "39 dEQiI,
konusun. .

2. istekle;_‘inizi ve nedenlerini sakin duran ebeveyn |Y“¢§‘|' irir.
aciklayin. Ornegin; “Oraya gitmeni
istemiyorum ciinkii cok uzak” gibi.
3. Duygularinizi ve nedenlerini

aciklayn.
4. Birbirinizin anlattiklarim1 anlamaya
calisin ve ne anladigimizi kisaca
ozetleyin.
5. Sorunun ¢oziim yollarin1 konusun.
6. Herkesin memnun olacagi bir yol
bulun.
7. Coziim bulamazsaniz tarafsiz
birinden yardim isteyin.
8. Biitiin bunlar yaparken dogru
iletisim becerilerine dikkat edin.

AILE ICINDE
CATISMA

COZME

BECERILERI

YARDIM VE DERSTEK iCiN PDR .
SERVISi YANINIZDA ... BORSA ISTANBUL SAKARYA

MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LIiSESi

REHBERLIK SERViSi




Degerli Veliler,

Catisma, en az iki kisinin isteklerinin, ihti-
yaglarinin birbirlerinin istek ve ihtiyaglarim
engellemesi ya da ters diigmesidir. Glinliik
hayatimizda sevdigimiz insanlarla fikir ay-
riliklarina disebilir, onlarla tartisabiliriz.
Insanlar biiyiidiik¢e ve gelistikce gevresin-
dekilerle istekleri, ihtiyaglar1 farklilagabi-
lir. Boylece onlarla catigma yasayabilir.
Ozellikle ergenlik ddnemindeki genglerle
anne-babasi arasinda sik sik ¢atisma ¢ikabi-

lir. Onemli olan hi¢ catisma yasamamak

degil, catismalar1 dogru bir sekilde ¢oz-
mektir. Cocuklarimizla yasadigimiz catis-
malarda size yol gostermek ve yardimci ol-

mak i¢in bu brosiir hazirlanmustir.

EVDE NELERE DIKKAT
EDELIM?

Cocuklar davraniglarinda anne ve babalarini 6r-

nek alirlar. Bu yiizden esinizle ya da diger in-

sanlarla yasadiginiz ¢atigmalar1 nasil ¢6zdiigii-

niliz cok 6nemlidir. Kiiclik yaslardan itibaren ye-

tistirme tarzi ¢ocuklarin ergenlik donemindeki

davranislarin etkiler.

Ergenlikte saglikl bir aile iletisimi i¢in ¢ocukla-

riniz1 yetistirirken sunlara dikkat edin:

Kararli olun,

Agladiginda istedigini yapmasina izin ver-

meyin,
Esinizle ayni fikirde olun,

Tutarl olun,

DOGRU ILETISIM NASIL
OLMALI?

Tletisim kurmakta oldugunuz kisinin yasin
ve olgunluk diizeyini asla unutmayin. Kii-
ciik bir ¢cocugun sizi bir yetigkin gibi anla-
masin1 beklemeyin. Eger ¢ocugunuzla bir
seyler konusuyorsaniz, bunu mutlaka onun

anlayabilecegi dille yapin.

Kendi kizginliginizi kontrol edin, g¢ocugu-

nuzu 6fke ile terbiye etmeyin.

Biitiin ¢ocuklarin ilgi ¢ekmek istediklerini
unutmayin. Bir ¢cocugu olumlu davraniglara
sevk etmenin en kolay yolu, iyi/dogru sey-

ler yaptig1 zaman onunla ilgilenmektir.

Aile igerisinde kurallarinizi bir defa koydu-
gunuz zaman, bunlarin nedenlerini ¢ocugu-

nuza anlatin ve kurallarinizi degistirmeyin.

Cocugunuzu kosulsuz olarak sevin, oldugu
gibi kabul edin. “Boyle yaparsan senin an-
nen/baban olmayacagim” gibi climlelerden

ka¢inin.





